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O Espaco Personal conta com uma equipe
multidisciplinar preparada para atender vocé
e sua familia.

Trata-se do conjunto de profissionais que
contemplam a Aten¢do Primdria a Sadde, como
Médico de Familia e Comunidade, Pediatra e
Equipe de Enfermagem.

Veja, a seguir, as atribui¢des de cada um. Todos

eles estdo a sua disposicdo no Espago Personal.
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As competéncias do
Médico da Familia englobam:

« Teleconsulta para acolhimento de queixas agudas: avaliagao de risco,

ou encaminhamento para avaliagdo presencial, se necessario;
» Teleconsulta para seguimento e monitoramento de condi¢des cronicas;
« Escuta qualificada;

« Solicitagao de exames, terapias e encaminhamentos pertinentes via
RES;

« Avaliacao de resultado de exames;
« Acesso ao prontudrio eletrénico do paciente;

« Possibilidade de discussdo do caso com equipe multiprofissional ou
especialistas focais;

« Prescricdo digital: o paciente recebe a receita assinada digitalmente
e pode adquirir os medicamentos na farmdcia, sem necessidade de
receita impressa;

« Envio de relatério médico e atestado com assinatura digital;
« Orientacao sobre o melhor uso da rede e do plano;

« Lavagem de ouvido;

« Exame ortopédico;

« Tratamento das dores musculares e articulares agudas;

» Diagnéstico e tratamento multidisciplinar de doengas mentais, como
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K depressao, ansiedade, entre outros;
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« Avaliacdo individual para indicagdo de check-up;

« Monitoramento dos quadros de arboviroses;

« Avaliacdo de risco cirdrgico;

« Atendimento de intercorréncias;

« Planejamento reprodutivo, direito sexual e reprodutivo;
« Avaliagdo preconcepcao;

« Diagnéstico precoce de gravidez;

« Assisténcia ao climatério;

« Rastreamento de cancer de colo uterino (preventivo ou papanicolau)
e cancer de mama;

 Rastreamento de dislipidemia, DM, HAS;

« Rastreamento e aconselhamento para tabagismo e para uso nocivo/
abuso de alcool e outras drogas;

« Prevengao, identificagdo e acompanhamento das Infec¢cdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) e HIV;

« Manejo das doencas cardiovasculares e doengas crénicas respiratdrias;
« Manejo de outras doencas cronicas e problemas mais prevalentes;
« Avaliacao global do paciente idoso;

« Agulhamento a seco para dores miofasciais e osteomusculares.
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As competéncias do
Médico Pediatra englobam:

« Atendimento global da crianca e do adolescente, conhecendo suas
peculiaridades e necessidades;

« Orientagdes quanto a imunizacgoes;

« Acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianga em
todas as faixas etarias;

« Identificacdo e tratamento dos disturbios de atencdo, hiperatividade,
aprendizagem e acompanhamento dos disttrbios do TEA,;

» Diagnéstico e orienta¢do sobre conduta nos quadros de usos alimentares
(desnutri¢do, sobrepeso e obesidade);

« Consulta pré-natal com a gestante;
« Acolhimento m3e-pai-bebé apds alta da maternidade;
» Vigilancia do recém-nato de risco/vulnerdvel,

« Promocgdo e apoio ao aleitamento materno exclusivo até 6 meses e
continuado até 2 anos ou mais;

« Vigilancia nutricional: identificagdo e acompanhamento de criangas e
adolescentes em risco nutricional (baixo peso, sobrepeso e obesidade);

« Identificacdo de situagdes que requeiram atendimento de urgéncia e/
ou especializado/internagdo e encaminhamento quando necessdrio;

« Apoio e vigilancia a salde das criangas e adolescentes portadores de

doengas crénicas e deficiéncias;
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« Atencdoasaldebucal,

« Prevencdo dos acidentes e violéncias;

« Promogao da salide sexual e reprodutiva;
« Prevencdo do tabagismo;

« Promogao da atividade fisica;

« Promocdo de alimentacdo e habitos saudaveis.

As competéncias da Equipe
de Enfermagem englobam:

» Orientagdo sobre vacinas;
« Eletrocardiograma;

« Monitoramento de pacientes que passaram pelo Pronto Atendimento
e por internacao;

« Monitoramento sintomatico respiratdrio;

« Avaliacdo do pé diabético;

» Orientacao quanto ao uso de insuling;

» Orientacao sobre uso correto de medicacao;
« Orientacao sobre alimentacao;

» Orientacdo sobre cuidados com os pés no diabetes;
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« Orientacao sobre controle glicémico e pressdo arterial;

« Acolhimento/pré-avaliacdo de queixa aguda;

» Telemonitoramento;

« Orientacdo sobre infec¢es sexualmente transmissiveis;
« Coleta de papanicolay;

« Orientagao ao autoexame da mama;

« Orientagdo sobre anticoncepcional,

- Telemonitoramento da gestante;

» Orientagdo sobre a amamentacao;

« Orientagdo contra violéncia;

« Atendimento de intercorréncias.
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