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Este material foi elaborado pela equipe do
Programa de Orientagdo Parental da Amplia,
oferecido pela Unimed Campinas, para auxiliar
pais e familiares no tratamento da crianca
com Transtorno do Espectro Autista - TEA.
Nesta cartilha, falaremos sobre Ajuda Visual,
com o objetivo de facilitar a comunicacao e
interacao social.




Introdugao

Compreender e expressar

A maioria das criancas com TEA - Transtorno do Espectro Autista
sao aprendizes visuais, ou seja, aprendem mais e com maior
facilidade olhando. Elas gostam de TV, celulares, quebra-cabecas,
ndmeros e letras, pois, visualmente, a informagao chega melhor
dessa forma.

E importante lembrar que todos nés utilizamos ajudas visuais para
melhorar nossa compreensdo de mundo, organizar informacoes
e nos expressar. Um exemplo disso sao as placas de transito nas
ruas.

Tendo isso em mente, nessa cartilha, veremos algumas ajudas
visuais paras as criancas com TEA que podem ser feitas por meio
de objetos, figuras e palavras escritas, sempre com o objetivo
de otimizar a comunicagdo (lembre-se que temos uma cartilha
completa sobre esse assunto!).



Como criar ajudas visuais?

Existem diferentes formas de se criar ajudas visuais. Veja algumas
delas a seguir.

e Objetos concretos: é uma opcdo para quando se estd nos
niveis iniciais de comunicacao. Um exemplo desse formato
consiste em mostrar um copo vazio ao invés da figura de um
copo para pedir suco;

* Fotografias coloridas: s3o mais realistas, como fotos de
familia, brinquedos, alimentos e animais. Inicialmente, utilize
fotos grandes;

Desenhos: s3o representacdes gerais de um objeto e acdes,
podendo ser recortados de embalagens e revistas, feitos a mao
ou impressos da internet. Podem conter textos.

Ajudas visuais podem mostrar:

« Alternativas a escolher;
Passado e futuro;
Seus sentimentos e os sentimentos dos outros;
Como fazer coisas de maneira independente (rotina);
O que se precisa saber sobre situacdes dificeis.



SEAs

E possivel montar ajudas visuais usando:

Figuras e objetos:
o Impressdes em sulfite, papel vergé, papel imantado ou papel
fotografico;
» Recortados de revistas, jornais de mercado, embalagens e
livros;
Brinquedos e objetos reais.

Posteriormente, esses podem ser configurados de diferentes
formas:
o Plastificando-os,usandoplastificadora, pasta“L’transparente,
contact cristal e fita adesiva larga;
e Utilizando velcro com fita adesiva;
Prendendo em varal com um prendedor de roupa.

Essas figuras ou objetos podem ser colocados ou apresentados

Caixas de papeldao ou madeirg;
e Painel de ima no quarto;

e Geladeira;

e Sapateira transparente;

e Porta;

e Chaveiro;

e Pranchas de Comunicacdo Suplementar e/ou Alternativa;
e Tablet ou celular;

Livro de mdo.



O tamanho das figuras precisa levar em consideracado o nivel
de compreensdo da crianga;

Coloque as ajudas visuais nos lugares onde serao utilizadas;
Adicione palavras escritas, em letras de forma ou bastao;
Preste atenc¢ao ao que vocé falg;

Chame a atencao da crianga para as figuras.




SEAs

Apds serem criadas, € importante ter em mente quais sdo os
momentos adequados para se utilizar as ajudas visuais, afinal,
elas podem auxiliar na compreensao de diversas circunstancias.
Veja a seguir quais sao.

Quando usar as

ajudas visuais?

O que vai acontecer (autocuidado e rotina):

® Ajuda visual simples: utilize duas figuras demonstrando o
que vai acontecer em um curto espaco de tempo. Exemplo:
primeiro, banana, e depois, bolhas;

Quatro ou cinco figuras ou objetos do que a crianga vai fazer
ao longo do dia: utilize uma agenda de figuras, prendendo-as
na horizontal ou na vertical a um cartaz ou painel — a crianga
decide qual configuragdo compreende mais.

*Veja a cartilha sobre Rotina!



Entender passado e futuro:

* "Feito": crie um recipiente para sinalizar tudo que foi feito
em um diga, para a crianca visualizar o passado. Se agenda for
feita com bolsos, conforme um dos exemplos abaixo,
basta vira-la.

* Diario de figuras: utilize para ajudar a crianca a falar sobre
o que fez no dia ou para antecipar o que vai acontecer. Se
ela frequenta lugares com cuidadores, como escola ou
casa de avods, use o livro de comunicacao nesses
ambientes para se comunicar com ela por meio de figuras
ou escrita.

*|lustracdo criada utilizando o
banco de imagens ARASAAC



Situacgoes dificeis:

* Histdrias pessoais: devem ser escritas especialmente para a
crianga ou utilizar livros com tematicas dificeis.

Guia para escrever histdrias pessoais:

« |dentifique sobre quem e o que a histdria trata;

« Escreva sob o ponto de vista da criancg;

« Descreva o que as pessoas fazem ou dizem na situacao;

« Forneca alguma alternativa para que a crianca tente
fazer ou dizer algo na situacao.

Exemplo:

O que eu posso fazer quando chega uma visita?

Meu nome é Miguel As vezes as pessoas Meus pais falam “oi”
visitam meus pais para as visitas

Meus pais conversam Eu vou tentar conversar
com as visitas com as visitas

*|lustragdo criada utilizando o banco de imagens ARASAAC



SEAs

Como fazer coisas por conta propria:

Como dito anteriormente, as ajudas visuais contribuem para
a rotina agindo como lembretes. Elas também auxiliam a
crianca a seguir o passo a passo de brincadeiras e musicas, por
exemplo, além de contribuirem para as escolhas, proporcionando
autonomia.

Fazer escolhas:

As ajudas visuais contribuem para a compreensao de alternativas,
por exemplo: um painel de opcdes apresenta fotos de comida,
brinquedos e atividades a escolher. Quando ele é entregue ou
apresentado a crianga, ela faz uma escolha.

Esse painel também pode ser feito com objetos.



.

Dinossauro Bolhas

*|lustragdo criada utilizando o banco de imagens ARASAAC
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Mais opgoes e “eu quero”

Euquero  Dinossauro Bolo Piscina

*|lustracdo criada utilizando o banco de imagens ARASAAC
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Cartoes para escolher uma musica
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*|lustrag6es de www.oespagoeducar.com.br




O sinal de nao:

Em algumas situacdes, as alternativas
padrdao ndo estao disponiveis, como quando
acaba o biscoito, por exemplo. Nesse caso,
tenha em maos o sinal de “NAQ!". Ele pode
ser feito por vocé com o simbolo de um
circulo cortado por uma barra diagonal.

Alguns comportamentos da crianca podem ser interrompidos
mostrando o que realmente é esperado dela. Se a crianga morde
os colegas, por exemplo, é melhor mostrar a figura do que é
esperado que ela faca — nesse caso, carinho.

Entender os proprios sentimentos e os do outros:

Use cartBes de dicas para fazer sentencas, se comunicar para
além do pedir e falar sobre sentimentos. Sempre exiba o cartao
ou aponte e dé o modelo verbal a crianca.

|\

Amedrontado Frustrada

Feliz Triste



Outra maneira de dizer algo:

A Comunica¢io Suplementar e/ou Alternativa (CSA) ¢ um tipo
de ajuda visual. Ela é uma forma de comunicagdo que pode ser
permanente ou temporaria e que vai complementar ou substituir
a fala.

Para essa forma de comunicacdo, podem ser utilizados gestos,
figuras isoladas, pranchas de comunicagao robustas e aplicativos.

A indicacao do uso de pranchas de comunicacao é feita por um
fonoaudidlogo, em conjunto com a equipe multidisciplinar da
crianca. Esse profissional vai avaliar a crianga e acompanhar o uso
da CSA, desde a selecao do tipo a ser usado, figuras, treinamento
e orientacao aos pais.

*Veja a cartilha sobre Comunicacdo Suplementar e/ou Alternativa!

*|lustracdo criada utilizando o
banco de imagens ARASAAC



Lembrar o que dizer e fazer:

As figuras facilitam as acbes, agindo como lembretes, e
proporcionam a crianga a oportunidade de escolher, fazer
pedidos, responder perguntas, comentar sobre algo e iniciar uma
conversa. Alguns exemplos:

* Como pedir mais biscoitos com a embalagem;
* Como fazer os movimentos das caretinhas para treinar a
expressoes facial, conforme imagem abaixo;

*Figuras do acervo educacional Amplia

® Passo a passo para lavar as maos, conforme sequéncia de
imagens abaixo:

4 N
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*|lustragdo criada utilizando o
banco de imagens ARASAAC




SEAs

Tanto a TV quanto o computador e o celular apresentam
informacbes visuais e divertidas, além de palavras para treino
repetitivo. Se esta no nivel da leitura, também possibilita troca
de mensagens.

Ajudas visuais e telas

No entanto, é necessario selecionar os aplicativos e videos que a
crianca assiste. Participe junto!

Ensine a crian¢a a generalizar (contextualizar) o
que viu na tela;

Seja interativo - cante e dance junto;

Faca relagoes com o mundo real,;

Faca seu préprio video;

Use as telas para despertar o interesse da crianga
por livros, através de personagens.

As telas ndo substituem as interagoes!




Finalizando...

O que queremos com as ajudas visuais é otimizar a comunicagao
da crianga, dando a ela oportunidades igualitarias no acesso
a comunicagdo, afinal, esse recurso proporciona autonomia e
protagonismo a ela.

Também é importante lembrar que as necessidades sensoriais,
cognitivas e emocionais da crianca podem ser tao fortes que as
estratégias de ajudas visuais nao sejam suficientes.

/
Nesse caso, vocé precisa encontrar outras

formas de agir e compartilhar essa situagao com
os terapeutas da crianc¢a, a fim de promover o
desenvolvimento comunicativo.

.

*Veja a Cartilha sobre Comportamentos Inadequados.




Sugestoes para trabalhar S ’-
com ajudas visuais

Figuras e Pictogramas:

* ARASAAC — Centro Aragonés de Comunicacao Aumentativa e
Alternativa;

* Falaé (falaeapp.org) + aplicativo.

Figuras e atividades adaptadas:
e Bé adapt;

* TEA em Familia - Atividades;

* Aplicativo ABRAPRAXIA — baralho de figuras;
e Site Voz em Papel;

Livros sobre assuntos dificeis com apoio visual:
* Colecdo "Conto com vocé”.



https://arasaac.org/
https://arasaac.org/
https://falaeapp.org/about
https://beadaptea.blogspot.com/
https://teatividades.blogspot.com/
https://www.vozempapel.com.br/
https://colecaocontocomvoce.com.br/

Glossario

Agenda de figuras ou de objetos: grupo de figuras ou objetos que
mostram para a crianga os acontecimentos do dia.

Ajudas visuais: recursos feitos com figuras ou objetos que ajudam
a crianca a entender mais sobre a vida e se expressar.

Autonomia: é a pessoa ser capaz de decidir, desejar e expressar
ISSO.

Comunicagdo: quando uma pessoa envia uma mensagem a outra.
Pode ser pré-intencional, por exemplo, quando a crianca faz
coisas sem se dar conta de que suas acdes, sons ou palavras
possam ter efeito sobre outras pessoas, e intencional, quando
a crianca entende que o que ela faz tem efeito sobre outras
pessoas e se comunica com a intencdo de enviar uma mensagem
diretamente a ela.

Comunicagdo Suplementar e/ou Alternativa: ¢é uma
forma de comunicacdo que pode ser permanente ou
tempordria e que vai complementar ou substituir a
fala da «crianca. Nels, podem ser usadas pranchas de
figuras, aplicativos, softwares, gestos, mimica, objetos
e pranchas de alfabeto.

Expressoes faciais: as expressdes faciais sdo uma forma de
comunicacdao ndo-verbal. Consiste em um ou mais movimentos
e expressdes dos musculos da face e é um sinal de
emocionalidade. Geralmente, esses movimentos significam a
transmissao de algum estado emocional do individuo aos seus
observadores.




Generalizagdo: termo usado para descrever quando a crianga
transfere o que aprendeu em uma situacdo para outra situacdo
semelhante.

Gesto: movimento do corpo, frequentemente feito com as maos
ou bracos, que ajuda a crianca a entender a palavra que estd
sendo dita, por exemplo: colocar o dedo sobre os ldbios para
simbolizar “fica quieto” ou balancar a cabeca para dizer “sim”.

Interagdo: 0 que acontece entre vocé e seu filho quando hd uma
conexao entre ambos. E uma interacao de ida e volta entre os
dois, independentemente do que vocés estiverem fazendo.

Linguagem: sistema formal de comunicacdo que todos entendem.

Modelo verbal: quando vocé demonstra o que quer que a
crianca faca (modelo fisico) ou diga (modelo verbal).

Rotina de autocuidado: rotina que vocé deseja que a crianga faca
de maneira auténoma.
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Autor dos pictogramas: Sergio Palao. Origem: ARASAAC (http:/
www.arasaac.org). Licenca: CC (BY-NC-SA). Proprietario: Governo
de Aragdo (Espanha)
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