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Este material foi elaborado pela equipe do
Programa de Orientagdo Parental da Amplia,
oferecido pela Unimed Campinas, para auxiliar
pais e familiares no tratamento da crianca com
Transtorno do Espectro Autista - TEA. Nesta
cartilha, falaremos sobre quando e como fazer o
desfralde da crianca autista.




O desfralde é o nome que se dd ao periodo do treino do uso
do banheiro, fase em que a crianca deixa de usar a fralda. Esse
momento do desenvolvimento infantil estd relacionado a
autonomia e independéncia da crianca, mesmo que ela ainda seja
bem pequena, e é de extrema importancia, demandando muita
atencao dos pais.

Essa fase envolve autopercepcdo, maturidade emocional e
controle da musculatura dos esfincteres anal e vesical — para esse
Gltimo, é necessario maturidade do sistema nervoso.

Criancas que apresentam desenvolvimento tipico, com 2 anos
comecam a reconhecer melhor seu préprio corpo e a desenvolver
a capacidade de segurar e soltar a urina e as fezes (controle da
miccdo e evacuagao), condicdo associada a capacidade do sistema
nervoso. Nessa fase, também comecam as primeiras nocoes de
autonomia e independéncia.

Essa idade citada acima nao é uma regra, mas sim um marco
de direcionamento, pois a crianca com desenvolvimento tipico
pode variar dos 2 até os 4 anos para realizar o desfralde.
Geralmente, quando ela estd preparada, esse processo ndo é
demorado.




Desfralde da crianga

com T TEA

As  criancas com  TEA  apresentam  alteracbes do
neurodesenvolvimento que comprometem a comunicacdo, O
comportamento e a interacao social, além de apresentarem
alteracbes no desenvolvimento motor que podem causar
atrasos importantes na autonomia e independéncia, tornando o
desfralde um grande desafio, tanto para as familias quanto para
os profissionais.

Para quem ndo convive com criancas que possuem necessidades
especiais, pode ser dificil compreender o problema que é nao
conseguir desfraldar uma crianca no tempo correto. Além das
dificuldades relacionadas ao fato de ter que utilizar fraldas em
uma crianca mais velha, deve-se lembrar que h3d questdes
culturais e sociais envolvidas, que também podem incomodar e
trazer angustia aos familiares.

Na crianga com TEA, o desfralde pode demorar mais tempo
do que na maioria das criangas, e isso acontece por diversos
motivos:

Dificuldades na comunicacdo;

Falta de repertdrio da habilidade social de imitacao;

Rigidez comportamental, resisténcia a mudancas e em quebrar
padrées de comportamentos 3 estabelecidos;

Alteracdes sensoriais;
Dificuldades motoras.

Mas como saber se a crianga com TEA esta pronta
para iniciar essa fase tao importante?




Ela comeca a apresentar alguns sinais, como:
Permanecer de fralda seca por 2 ou 3 horas;
Acordar com a fralda seca pela manhg;
Fazer bastante xixi de uma Unica vez;

Fazer coc6 em hordrios previsiveis;

Comecar a demostrar que estd fazendo xixi ou cocd (agacha
na hora ou se esconde para fazer),

Comecar a pedir para trocar ou tirar a fralda;

Ficar sentada na mesma posicao por alguns minutos;
Agachar e levantar com equilibrio;

Andar sem apoio;

Pular com os dois pés.

E se a minha crian¢a ndo apresentar nenhum desses sinais?

Mantenha a calma, pois isso ndo é um problema!

Cada crianga é unica e seu desfralde também, além de
haver um tempo certo para acontecer.

No caso da crianca com TEA, é preciso ter
a consciéncia de que o desfralde pode
acontecer ou ndo, tudo depende do nivel
de comprometimento dela.

Atencao!

A conquistado
desfralde é uma
vitdria pessoal!




Pais e o desfralde

E vocés, pais, estao preparados

para a fase do desfralde?

A primeira decisdo para realizar o desfralde é sempre dos pais. E
preciso entender que esse é um momento delicado e importante
na vida do seu filho, simbolizando um grande avanco na
independéncia.

E uma fase em que irdo ocorrer também acontecimentos que
fogem a rotina, como sujar o chdo, sofa, cama, carro e muitas
roupas com os famosos “escapes” de xixi ou coc6, no entanto,
tudo isso é normal e totalmente compreensivel, j3 que, para
aprender uma habilidade nova, sempre ocorrem muitos erros e
acertos. Dessa forma, pense: “essa fase é apenas temporaria, em
breve ndo havera mais escapes”.

Tenha muita paciéncia, dedicagao e amor com seu pequeno, pois
nessa hora ele precisa de vocé!

Entdo, vamos a pratica?




Desfralde em criangas

com TEA na pratica

Antes de iniciar o processo do desfralde, converse com o
terapeuta ocupacional do seu filho(a) para que, juntos, possam
avaliar essa decisdao importante para a familia. Assim, vocé
também ird garantir o apoio de um profissional especializado
nessa missao!

Dica l:

E necessario conhecer a rotina da crianga em relagao ao uso da
fralda. Para isso, observd-la com esse foco por 3 ou 4 dias é muito
importante para mapear os horarios.

Vocé pode utilizar um papel ou um quadro de hordrios para
realizar anotagdes nesses dias de observacao. Exemplo:

Quantas vezes ela faz xixi?

Quais os horérios de troca de fralda?
Quantas horas de intervalo entre uma troca e outra?
Ela demostra, de alguma forma, que estd fazendo xixi ou avisa

que estd de fralda molhada?

Quais os horarios que ela faz coc6?
Quantas vezes por dia ela faz cocd?

Quantas horas de intervalo entre uma troca e outra?
Ela apresenta dificuldade para evacuar (intestino preso)?

Ela demonstra, de alguma forma, que esta fazendo cocd ou
avisa que estd de fralda suja?



HORARIOS XIXI cocod OBSERVACOES

8h X
9h20 X X AVISO.U que tlnha
feito cocod
10h X
Apresentou
14h X X dificuldade )
para fazer cocd
(intestino preso)
TOTAL 4 trocas de
NO DIA 4 2 fralda no dia

Dica 2:

Deixe o banheiro mais atrativo e organizado e cologue um
banquinho para adequar a altura do vaso e da pia.




Use um apoio no assento do vaso sanitdrio, de preferéncia um
redutor de assento, como os exemplos abaixo:

Exemplos de apoio para os pés no uso do vaso e da pia:

(" )




Utilize também, na altura da crianga (para que ela tenha facil
acesso), figuras de ajuda visual para orientar o passo a passo do
uso do banheiro.

Por fim, leve a crianca para participar da rotina do banheiro: lavar
as mados, jogar a fralda fora, jogar o cocd no vaso sanitario e tirar e
colocar a calga.




Dica 3:

Toda crianca deve fazer parte do seu processo de desfralde de
maneira ativa, por isso, prepare-a (nessa fase, vocé ja deve ter
analisado se ela apresenta sinais para o desfralde ou n3o):

Leia livros sobre desfralde;
Assista videos sobre o tema;

Converse com a crianca sobre usar o banheiro. Caso se sinta
confortavel, levo-a ao banheiro com vocé, para incentiva-la a
Imitar a acao;

Treine com ela colocar e tirar a roupa sozinha. Repita varias
vezes, por varios dias, até a crianga aprender,;

Apresente o quadro de incentivos e de ajuda visual. No caso
das figuras de ajuda visual, vocé pode usar fotos do banheiro,
figuras de passo a passo da rotina do banheiro ou alguma
outra que seja mais facil dela compreender.

Dica 4:

Ao decidir iniciar o desfralde, mantenha-se no foco, seja
persistente e enfrente as dificuldades, pois esse processo, além
de envolver varios aspectos emocionais da crianca, uma vez
comecado, ndao deve ser interrompido. Algumas acbes podem
ajudar com esse ponto, veja:

Deixe seu filho(a) sem a fralda e, quando ele(a) fizer xixi e
Ccocd, sempre nomeie a agao para apresenta-la a crianca:

.

“vocé fez xixi, olha sé!" e “vocé fez cocd, veja!”,



Utilize cuecas ou calcinhas divertidas na crianga. Procure
comprar em maiores quantidades pois, nessa fase, podem ser
necessarias varias trocas no mesmo dia;

Usando o quadro de horarios, leve seu filho(a) ao banheiro
antes dos periodos que estdo marcados. Nesse momento,
vocé pode perceber que, nem sempre, a crianca faz o xixi,
portanto, leve-a mais vezes, por exemplo de 20 em 20
minutos, de 30 em 30 minutos ou de 40 em 40 minutos;

Para os meninos, fica a dica de aprender a fazer o xixi na
posicao sentado primeiro, assim, ja faz o treino para o coco
também, mesmo porque, muitas vezes, a3 Miccao e evacuacao
podem acontecer juntas;

Pensando na dificuldade do treino das criancas com TEA,
vocé pode analisar o uso do adaptador de acento do vaso
sanitario, pois, assim, seu filho ja aprende da forma correta.
O uso do apoio para os pés também serd fundamental para
que a crianga se sinta segura e mantenha o equilibrio sobre
0 vaso, permitindo o relaxamento da parte motora, o que
facilitard o controle dos seus esfincteres.

IMPORTANTE: nos primeiros dias de treino, vocé ou
a pessoa que ira iniciar o desfralde devem estar livres e
disponiveis para a crianca.




Dica 5:

Aja naturalmente!

Durante o processo de desfralde, os “escapes” sdao comuns, por
isso, € importante nao ficar bravo diante da cal¢ca molhada, xixi no
chao ou em outro lugar. Com paciéncia e muito carinho, converse
com a crianga e a ensine que o local correto para fazer suas
necessidades é o banheiro.

IMPORTANTE: a crianca nao deve pensar que recebe
atencdo ao fazer xixi ou cocd na calca, ou em algum
outro lugar errado. Vocé, envolvido no desfralde, deve
agir naturalmente diante da situacao, pois ela pode
fazer mais vezes. Nao demonstre ansiedade ou decepcdo
diante dos escapes.

O processo do desfralde pode ser dificil e demorado
ou pode durar apenas alguns dias, de qualquer forma, o
segredo ¢ a dedicagao e a persisténcia.




Dica 6:

Comemore!

O elogio, também chamado de reforcador social, fornecido
logo apds a crianca ter feito xixi ou cocd no vaso sanitario, é
fundamental para que ela compreenda que estd fazendo certo e
mantenha esse comportamento.

E importante ressaltar que outros reforcadores podem ser
necessdrios inicialmente, e devem ser usados em conjunto com
os elogios, como por exemplo os quadros de incentivo.

Vocé pode oferecer uma premiacdo a cada conquista da crianca ou,
se ela tiver maior compreensdo, apos ela realizar uma quantidade
mais expressiva de conquistas.

Na figura abaixo, ha um exemplo de quadro de incentivo e
reforcamento.




As premiacdes podem ser coisas de interesse da crianca, como
musicas, videos, brinquedos, passeios, entre outras. No final dessa
cartilha vocé podera imprimir um modelo para utilizar.

Lembre-se: as pequenas

conquistas sao grandes
vitdrias, portanto,
comemore muito cada

passo de evolucao que
seu filho da!

Existem diversas estratégias para ensinar e facilitar o desfralde
e 0 uso do vaso sanitdrio. Siga as orientacdes dos terapeutas
responsaveis pelos atendimentos da sua crianca para
orientagdes especificas, afinal, cada uma delas tem suas
potencialidades e dificuldades.




Indicagoes de leitura

e videos

Livro: O que tem dentro da sua fralda?
Autor: Guido van Genechten
Editora: Brinque-Book

Livro: Tchau, Fralda. Foi bom te conhecer!
Autor: Nanda Perim
Editora: Colecao Conto com Vocé

Video:
O troninho
do Jo3dozinho

Clique na imagem para assistir



https://www.youtube.com/watch?v=9Lv3Tm0a0Lo
https://www.youtube.com/watch?v=9Lv3Tm0a0Lo
https://www.youtube.com/watch?v=9Lv3Tm0a0Lo

Quadro de incentivi —EE ,‘E}
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