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Este material foi elaborado pela equipe do
Programa de Orientagdao Parental da Amplia,
oferecido pela Unimed Campinas, para auxiliar
pais e familiares no tratamento da crianca com
Transtorno do Espectro Autista - TEA. Nele,
traremos dicas praticas e Uteis de atividades
para a familia colocar em prdtica em casa com
os adolescentes, a fim de contribuir para o seu
desenvolvimento.




Orientagdes para a

escolha das atividades

Observe se a proposta da atividade serd apropriada para seu filho
e se ele precisara de algum suporte para desempenhar as agdes
que ela exige.

Procure identificar ou adaptar atividades que envolvam assuntos
do seu interesse também, pois isso aumentard as possibilidades
do seu engajamento.

Busque por atividades que incentivem a comunicagdo, a
linguagem social e o estimulo de habilidades para suas
atividades didrias, como o manuseio de cédulas de dinheiro. Opte
por aquelas que vocé mesmo pode criar, organizar e mapear,
a exemplo dos trajetos da sua rotina, como o da terapia e da
escola, além de outras atividades que estejam no dia a dia do
adolescente.
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Faca combinados

Estabeleca regras e limites claros e coerentes para o adolescente,
mas ndo de uma maneira autoritdria. Adote uma postura
participativa, dando espaco para ele se expressar e dar sua
opinido sobre determinado assunto. Realizar combinados como,
por exemplo, de que ele poderd jogar video game apds arrumar
a cama, pode engajd-lo a cumprir com suas responsabilidades
no dia a dia.

Dé exemplos concretos

Adolescentes com TEA entendem
o mundo de uma maneira literal
e por isso, para ensinar alguma
habilidade ou conceito a eles,
dé exemplos claros e concretos.

z

Fuja do que é abstrato! Por
exemplo, para ensinar um
adolescente a se atentar ao
hordrio a fim de ndo se atrasar e
cumprir com suas atividades no
prazo, vocé pode fazer uma comparacdo com a Alice no Pais das
Maravilhas, que estava sempre atrasada e, por isso, se colocava
em algumas situagdes complicadas em seu cotidiano.
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Aprendendo a

ter empatia

Ndo tenha medo de expor seus préprios
sentimentos com os adolescentes. Verbalize
0 que estd sentindo e explique os motivos
para isso, a fim de que ele compreenda
melhor a situagao. Ensine-o sobre o impacto
do seu comportamento no outro. Dé
exemplos praticos do que j& aconteceu em
seu cotidiano e como isso afetou a outra
pessoa. Fale sobre as situacbes em que o
comportamento dele te afetou e explique
isso de maneira concreta.

Treine troca de turnos

Ensine o adolescente a conversar com outras pessoas de maneira
adequada, estimulando a troca de turnos comunicativos, ou seja,
enquanto um fala, o outro aguarda, e vice-versa.
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Estimule a comunicagao

e a interagao social

Adolescentes com TEA tendem a querer falar apenas dos
assuntos de seu interesse. Inicie conversas com eles sobre
esses assuntos de hiperfoco, mas va introduzindo outros. Seja
sincero e fale que ndo quer conversar sobre determinado assunto
nesse momento, dando a sugestdo de outro tépico para o didlogo.
Expliqgue que as pessoas conversam sobre varios assuntos ao
mesmo tempo e ndo apenas sobre um.

BLA,BLA
BLA
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Faca uso de metaforas e expressoes

Adolescentes com TEA, por ndo entenderem muito bem
abstragdes, podem nao compreender algumas piadas e expressdes
cotidianas muito utilizadas em nossa sociedade. Utilize essas
expressdes no seu dia a dia com o adolescente e explique para ele
o sentido delas, ou seja, 0 que elas realmente querem dizer.



Relacionamentos

E normal que adolescentes comecem
a despertar a curiosidade sobre
relacionamentos. Quando surgir esse

eles sobre essa tematica e sanar suas
ddvidas de maneira sincera e tranquila.
Vocé pode falar sobre o amor, por P deimegens ARASAAC

tipo de assunto, mantenha a calmal!
Esteja aberto para conversar com
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exemplo, contando a sua prépria histéria de como é estar
apaixonado por uma outra pessoa. Lembre-se de explicar que ndo
é adequado tocar algumas regides do seu préprio corpo na frente
de outras pessoas e que NAO se deve tocar em outras pessoas
também.

Ajuda nas atividades domésticas

E importante dar atividades domésticas
para o adolescente executar, o que
estimula a autonomia e independéncia,
além de favorecer a responsabilidade
em cumprir tarefas. Solicite fun¢des que
fazem parte do seu contexto no dia a dia,
como cuidar de seus objetos pessoais,
manter a ordem do quarto, guardar roupas
limpas, limpar o quarto, auxiliar na cozinha
e recolher o lixo.
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Crie lanches praticos para que
o adolescente os faga sozinho.
Incentive-o a escolher o que comer,
a se servir e a realizar os preparos
de seu préprio alimento. Vocé pode
iniciar com a introducdo dessas
atividades ensinando culinaria fria,
como lanches, saladas, entre outros.
Quando for necessédrio o uso do
fogdo, oriente sobre a utilizagdo
e seus riscos, como temperaturas e objetos que podem causar
algum tipo de acidente.
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Controle financeiro

Escolha um restaurante, lanchonete
ou padaria e leve o adolescente para
comprar e comer fora. Incentive-o a

3 pedir sozinho o que vai querer comer
*|lustragdo criada utilizando o e depOIS d real’lzar o pagamento‘
banco de imagens ARASAAC Comece com coisas simples, de

valores baixos, e depois va aumentando a complexidade. Dica: dé
uma nota de R$50 e pergunte o que da para comprar com aquele
dinheiro em determinada lanchonete, por exemplo.




Ensine a ter

responsabilidade nas
atividades do dia a dia

Explique o que é ter responsabilidade e como ela estd
interligada com a vida adulta, como a importancia de se
atentar para chegar no hordrio na escola, na terapia e demais
compromissos. Dé exemplos praticos, baseados no seu dia a
dia ou em filmes e séries, do que pode acontecer caso a pessoa
ndo seja responsdvel em alguma situagdo especifica no seu
cotidiano, e o quanto isso pode afetar ela mesma e as demais.

00
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Desperte habilidades

como a do cuidado,
promovendo responsabilidade

Cultivar uma hortinha pode ser um grande aliado para despertar
as habilidades do cuidado e da responsabilidade, promovendo
autoconfianga e fortalecimento de vinculos afetivos entre pais
e filhos. Além disso, promove experiéncias sensoriais que
enriquecerdo as sensacbes através do contato com a terra,
as texturas, os cheiros e paladares, além da riqueza visual em
observar o desenvolvimento das plantas.
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