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Este material foi elaborado pela equipe do Programa de
Orientacdao Parental da Amplia, oferecido pela Unimed
Campinas, para auxiliar pais e familiares no tratamento da
crianca com Transtorno do Espectro Autista - TEA. Nesta
cartilha, falaremos sobre o conceito de parentalidade
positiva, auxiliando pais a estabelecerem um vinculo
sauddvel com suas criancas. Esse tema € o inicio da nossa
conversa sobre os desafios alimentares.




Estilos parentais

Ser pai ou mde nao é uma tarefa facil, pois desperta uma
mistura de sentimentos. Pode ser desafiador em muitos
momentos, afinal, ndo ha uma “receita pronta” do que fazer
ou como fazer, mas é algo que vai sendo descoberto na
pratica do dia a dia.

A literatura nos mostra que existem quatro estilos parentais
mais comuns adotados para se educar uma crianga:
participativo, permissivo, autoritario e negligente. Aqui, vamos
falar sobre cada um deles e seus impactos.
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“E preciso uma aldeia inteira para
se educar uma crianga.”

Provérbio Africano

[Muito apoio ]

Participativo Permissivo

Muito Pouco
controle controle
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Autoritario Negligente
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Estilo participativo

Nesse estilo parental, a familia se comunica com a crianca de
maneira assertiva, clara, coerente e flexivel, colocando-se em
uma posicao de suporte para a crianca.

E o estilo mais adequado, pois respeita os sentimentos da
crianca, estabelecendo limites claros e coesos.

Limites claros e coerentes;
Demonstracao de amor e carinho;

Firmeza, porém, é mantida uma relagao terna
COom a Criangga;

Paciéncia e empatia com a criangg;

Pais ensinam a crianca a fazer escolhas, expor
seus sentimentos e pensar de maneira clara.



Estilo permissivo

Nesse estilo parental, a familia se comunica com a crianca de
maneira confusa, sem clareza ou estabelecimento de limites,
deixando o filho solto demais, sem regras dentro da casa.

Limites incoerentes;
Pouca disciplina no dia a dig;
A crianga manda na familia;

Regras e valores ndo sao claros para a crianga,
logo, ela mesma os desenvolve, sem orientacao
adequada;

A crianca n3ao obedece, desafia e afronta a
familia.



Estilo autoritario

Nesse estilo parental, a familia se comunica com a crianca
de maneira extremamente autoritdria, sendo rude e hostil
em certos momentos, deixando a crianga desconfortavel em
algumas situagdes punitivas.

Exigéncias exacerbadas e incoerentes;
Cobranca excessivag;
Castigo e punicdes constantes;

Pouco carinho e baixa expressao de
sentimentos entre pais e filhos;

O adulto é visto como bravo e descontrolado, e
a crianca se encontra sempre com medo;

O adulto se coloca em uma postura rispida,
rude e ditadora de regras;

Ha poucCa conversa em Casa.



Estilo negligente

Nesse estilo parental, a familia aparenta estar desinteressada
com os cuidados da crianca, sendo ausente e distante, nao
estabelecendo limites, conversando pouco e sem expressar
sentimentos.

Exigéncias incoerentes;

Pais ignoram a crianga, nao se envolvendo nos
assuntos do dia a dia dela;

Adulto bravo e agressivo em alguns momentos
de frustracdo;

Os pais desconhecem as necessidades da
crianca, ndo dando espaco para ela falar sobre
como se sente.



Parentalidade positiva

O processo surge como uma filosofia que se baseia na
promocdo do respeito mutuo entre pais e filhos, na qual a
educacao das criancas tem como pilares conceitos como
firmeza, empatia e gentileza, com o objetivo de estabelecer
vinculos saudaveis e duradouros.

Relacionada com o estilo parental participativo, a
parentalidade positiva busca educar a crianga com base na
escuta de seus sentimentos e anseios, além de combinados
de regras e limites coerentes, sem usar a punicao coercitiva
para barrar um comportamento inadequado.

“S6 é possivel ensinar
uma crianga a amar,
amando-a.”

Joahann Goethe

Essa pratica educativa busca mostrar meios para a crianca
lidar com o seu préprio crescimento, expandindo todo o seu
potencial de maneira positiva, baseando-se na empatia, na
ternura e no respeito, deixando de lado modelos punitivos,
autoritarios e hostis.



Dessa forma, € tarefa da familia ser ativa e presente na
educacao das criancas, definindo um projeto educativo
com objetivos claros e coerentes com o desenvolvimento
sauddvel de seus filhos, ajudando-os a se tornarem adultos
preparados para uma vida em sociedade.
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E extremamente importante
que 0s pais auxiliem e ensinem
suas criancas e adolescentes
a se tornarem independentes
e autdbnomos, demonstrando
como realizar uma atividade de
maneira adequada, de acordo
com a idade e habilidade de
cada um, por exemplo: se
vestir, ter uma rotina, cozinhar,
lidar com as emocoes etc.

Para saber mais sobre como desenvolver autonomia e
independéncia em criangas e adolescentes, veja nossa
cartilha sobre Atividades de Vida Diaria.

Ao clicar na imagem da proxima
pagina, veja também algumas
sugestdes de livros infantis que
vocé pode ler com suas criancas
como forma de auxilid-las a
lidar com algumas situacdes
dificeis no dia a dia, como
entender e expressar seus
proprios sentimentos.



Colegao “Conto com vocé”

Nossos livros - Colegao Conto com vocé
(colecaocontocomvoce.com.br)

Outra forma de trabalhar sentimentos com a crianca é vocé
mesmo expressando os seus para ela, por meio da expressao
e, também, da comunicacdo, dizendo como se sente ou como
se sentiu em uma determinada situacao.

Utilizar uma ajuda visual (figuras) serve como auxilio para
explicar seus sentimentos para a crianca ou para ajuda-la a
se expressar de maneira adequada. Para maiores informacdes
sobre como utilizar essa técnica em casa, veja nossa cartilha
sobre Ajuda Visual.
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http://colecaocontocomvoce.com.br

A criacdo de vinculos com as criangas também é essencial
para estabelecer uma relacao de confianca com o adulto, com
base no convivio positivo que preza pela empatia, sinceridade
e respeito mutuo.

Atentar-se as necessidades da sua crianga
é essencial para entendé-la e para saber as
melhores maneiras de lidar com ela.

E por meio da brincadeira, da interacdo com o outro e da
comunicacdo, principalmente com os pais, que a crianga
amplia as possibilidades de contato com o mundo,
proporcionando o enriquecimento das suas relacOes
interpessoais e individuais. A experiéncia desses encontros
faz com que ela adquira novos repertérios comportamentais
e sociais, inserindo-a no contexto sociocultural de maneira
ativa e segura de si.

A seguir, veja algumas dicas de como trabalhar a
parentalidade positiva com criancas e adolescentes.



Dicas para aplicar a
parentalidade positiva

Evite ofensas na hora de dar broncas;
Evite gritar com a crianca na hora da raiva;

Sempre explique o motivo da bronca e diga ou demonstre
qual é o comportamento adequado para aquela situacdo;

Quando a crianca estiver triste, abrace-3, tente acolhé-la
e entender o que aconteceu;

Sempre elogie os bons comportamentos, incentivando-a
a superar obstdculos no dia a dig;

N3do economize em carinho e demonstre afeto sempre
que possivel;

Imponha limites com empatia;

Entenda os aspectos de cada fase do desenvolvimento
infantil;

Conheca as habilidades e dificuldades da sua crianca para
ndo solicitar algo que ela ndo consiga realizar, deixando-a
frustrada e irritada.



Esteja atento(a) para ouvir o que ele tem a dizer;
Se envolva nas atividades de interesse dele;

Instigue-o a fazer perguntas, questionando-o sobre
alguns assuntos;

Elogie-o sempre que tiver um comportamento adequado;

Deixe-o tomar algumas decisdes na sua rotina do dia a
dia para estimular a autonomia e independéncisa;

Respeite seus sentimentos;

Em caso de estresse, dé um tempo para ele ficar sozinho
e se acalmar antes de tentar retomar a conversa.

Em casos de criangcas ou adolescentes que apresentam
muitos comportamentos de birras, leia a cartilha sobre
Comportamentos Inadequados para entender como lidar
com isso de maneira assertiva.






Glossario

Ajudas Visuais: recursos que vocé faz com figuras ou objetos
que ajudam a crianca a entender mais sobre a vida e se
expressar.

Assertivo: demonstrar seguranca, decisao e firmeza nas
atitudes e palavras.

Autonomia: consiste na pessoa ser capaz de decidir, querer,
desejar e expressar algo.

Autoritario: pessoa que se coloca numa posicdo firme,
exigindo obediéncia total do outro.

Comunicagdo: quando uma pessoa envia uma mensagem
a outra. Pode ser pré intencional, quando a crianca faz
coisas sem se dar conta de que suas ac¢des, sons ou palavras
possam ter efeito sobre outras pessoas, ou intencional,
quando a crianca entende que o que ela faz tem efeito sobre
outra pessoa e se comunica com a intencdo de enviar uma
mensagem diretamente aquela pessoa.

Empatia: habilidade de se comunicar e ouvir genuinamente o
outro sem julgamentos ou rotulacdo dos comportamentos e
opinides diferentes. E um esforco para ver o mundo como o
outro vé, com compreensao dos seus sentimentos.

Independéncia: quando a pessoa adquire autonomia para
realizar suas atividades por si s, sem ser dependente de uma
outra pessoa.



Interagdo: quando ha uma conexdo entre vocé e seu
filho(a). E uma interacdo de ida e volta entre os dois,
independentemente do que estiverem fazendo.

Parentalidade: conjunto de acbes e valores envolvidos na
criacao de uma crianca por seus genitores ou cuidadores.

Punigdo coercitiva: imposicao de algo a outra pessoa,
forcando-a de maneira firme e autoritaria.

Rotina de autocuidado: rotina que vocé deseja que a crianca
faca de maneira auténoma.

Vinculo: relacdo entre a crianca e o outro, uma ligacdo afetiva
e respeitosa.
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