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Este material foi elaborado pela equipe do Programa
de Orientacdao Parental da Amplia, oferecido pela
Unimed Campinas, para auxiliar pais e familiares no
tratamento da crianga com Transtorno do Espectro
Autista - TEA.

Nesta cartilha, falaremos sobre a importancia da
rotina no tratamento dessas criangas, dividindo o
tema em trés partes:

1. Definicdo de rotina e suas contribuicdes;
2. Beneficios da rotina no tratamento da criancga
com TEA;

E, por fim, como organizar e confeccionar uma
rotina para a sua crianga.
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Introducgao

Para falar de rotina, primeiramente, é preciso falar sobre
o funcionamento do corpo como um todo.

O corpo humano é formado por sistemas (respiratdrio,
digestério, nervoso, sensorial, entre outros), portanto, é
organizado por grupos de érgdos e funcionamentos
distintos, que se dao através de ciclos que ocorrem em
um determinado periodo. Quando nos alimentamos, por
exemplo, o corpo precisa de 2 horas para completar o
ciclo da digestao.

Sendo assim, internamente, pode-se falar que existe um
padrdo de organizagdo que envolve grupos de atividades
dos sistemas e tempo de realiza¢do de suas func¢des.

Ao viver em sociedade, o ser humano estd cercado de
lugares organizados por grupos de atividades,
desenvolvidas em diferentes horarios, por exemplo:

- Os Onibus de linha urbana seguem trajetos e
horarios pré-definidos;

- Empresas oferecem trabalhos em hordrios e turnos
pré-definidos;

- Escolas apresentam seu funcionamento organizado
em hordarios e turmas diferentes.




Portanto, é possivel dizer que tudo ao nosso redor é
organizado ou agrupado de alguma forma, sendo
pautado em hordrios e fluxos para que possamos ter uma
vida funcional e produtiva.

A rotina é um instrumento fundamental para organizagao
do tempo, das atividades e dos ambientes sociais.

Defini¢ao de rotina e suas contribui¢es

A palavra rotina é usada para muitas defini¢des, como:

- Organizagdo do tempo;
- Distribuicdo de tarefas;
- Atividades didrias;

-> Sequéncia de a¢oes;

- Plano de trabalho;

- Entre outros.

Muitas pesquisas trazem a rotina a partir do contexto do
desenvolvimento infantil, quando se faz o
acompanhamento de saldde de uma crianga ao nascer até
seus 2 anos de idade. Ja outras, a contextualizam dentro
do espaco da educacdo infantil, utilizando-a para
organizar e definir atividades escolares.




Segundo Barbosa, 2006, a rotina é estudada desde os
antigos pesquisadores da educagdo e desenvolvimento
infantil (Rousseau, Pestalozzi, Froebel e Montessori).
Eles ndo utilizavam essa palavra especificamente, mas
falavam sobre a moralizag¢do, atividades de vida diaria,
habitos e socializa¢do, que formam a base do conceito de
rotina hoje.

Muitas vezes, os significados de rotina e cotidiano ja
foram considerados sinénimos, mas hoje s3o tidos como
distintos. Cotidiano consiste naquilo que fazemos todos
os dias repetidamente, é o tempo vivido por nds,

enquanto a rotina é uma constru¢do que se faz para
organizar tudo isso.

Rotina é uma sequéncia de a¢des e um conjunto
de instru¢ées que compdem o habito de fazer algo
sempre do mesmo modo.

Ao analisar a rotina, é possivel formar uma triade
composta por tempo, espaco e atividade, com isso,
pensando nas criangas, é possivel concretizar a nocdo de
tempo delas.




A rotina é um elemento de estrutura¢do do cotidiano, e
sua principal funcdo é organizar o tempo, o espaco e uma
atividade. Na vida de um adulto, é utilizada como um
instrumento de trabalho, educagdo e promogdo a saude.
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Avaliar o equilibrio das atividades, as oportunidades de
estimulos, dentre outras questdes, levam a estruturagdo
de uma rotina que n3o é mondtona, mas sim benéfica,
funcional e até mesmo flexivel. Isso é importantissimo
para todas as idades e fundamental para a vida de
qualquer pessoa.




Quando ndo estruturadas, as atividades de vida diarias -
AVDs (sono, higiene pessoal e alimentagio) podem
ocupar grande parte da rotina, deixando-a mondtona e
repetitiva.

Ao repetir as mesmas atividades no dia a dia, cria-se um
hdbito, porém, uma rotina composta somente por
atividades habituais, torna-se uma rotina sem objetivo.

Agora, sabendo disso, responda:

Quando questionado(a) sobre como € a sua rotina,

sua resposta é baseada nos hordrios das
atividades de vida diarias - AVDs?

Se aresposta for "sim"...

Isso significa que sua rotina esta pautada em
atividades habituais, o que ndo estd te trazendo
beneficios.




Organizar a rotina e dar significado ao tempo por meio de
atividades contextualizadas, oferece as pessoas a
capacidade de dosar a intensidade do cotidiano, para nao
sobrecarregar o dia a dia. As atividades devem ser
mescladas para que exista tempo para as AVDs, lazer,
trocas sociais, vivéncias, aprendizagem de novas
habilidades e tempo livre.

Construir uma rotina que ndao é estressante traz
organizagdo para o cotidiano e possibilita oportunidades
de tempo livre e lazer, que muitas vezes s3ao deixados de
lado. Inclusive, o tempo livre é de suma importancia para
praticar a individualidade e o descanso, enquanto
atividades de lazer s3o importantes para relaxar e se

distrair dos compromissos de maior intensidade do dia a
dia.

Contribuig¢oes da rotina:

- Organizagao do tempo;

- Criacdo de novos habitos;

- Aprendizagem de novas habilidades;
Planejamento de horario livre e descanso;

Planejamento de atividades de lazer.




Além disso, para as criangas, a rotina contribui para o
desenvolvimento de responsabilidade, cumprimento de
combinados, compreensao do tempo e do espaco.

Beneficios da rotina no tratamento da
crian¢ca com TEA

Estabelecer uma rotina ndo é uma tarefa facil, pois, para o
adulto, muitas vezes, é considerado algo ruim e
repetitivo. Porém, para a crianga, principalmente a com
Transtorno do Espectro Autista, é fundamental para que
ela se sinta segura, possa desenvolver a sua autonomia e
ter o controle sobre as atividades que irdo acontecer.

J& sabemos que a crianga com TEA apresenta alteragoes
de comportamento, linguagem e interagées sociais, por
isso, é possivel considerar que elas se desorganizam com
mais facilidade, o que «causa comportamentos
indesejados e uma dificuldade maior em entender o
cotidiano.




Um evento inesperado pode estressar e desregular uma
crianga com autismo. Ela pode manifestar esse incémodo
por meio de:

- Se bater ou bater nos outros;
- Choro intenso;

- Gritos.

A antecipagdo dos acontecimentos faz com que a crianga
se sinta segura e confiante, pois ela sabe quais sdo seus
objetivos e o que os outros esperam que ela faga ao
longo do dia, minimizando a possibilidade de se deparar
com situagdes inesperadas. Em resumo, faz com que a
crianga realize suas atividades com tranquilidade.

Considerando a rotina como uma sequéncia de atividades
que se repetem ao longo do dia, a descricdo de uma
atividade de vida diaria, como a utilizacdo do banheiro,
pode ser chamada de rotina também. Assim, uma crianga
pode utilizar alguns tipos de rotinas durante o dia.
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Quanto mais estruturada uma rotina for, maior a
responsividade e menor a quantidade de
comportamentos disruptivos que a crianga terd, pois
hd um maior estimulo a autonomia e independéncia.

A crianga com autismo precisa de previsibilidade em seu
dia a dia para:

-> Saber quais atividades estao
programadas;

-> N3o ter surpresas;
- Compreender melhor sua vida diaria;

- Amadurecer a flexibilidade cognitiva.
(capacidade de aceitar as mudangas
da rotina e montar novas estratégias).




Para amadurecer a flexibilidade cognitiva, deve-se
trabalhar as quebras de rotina.

Coisas simples como fazer uma comida diferente, assistir
a outro programa de televisdo e mudar o caminho da
escola podem ser dificeis no comego, mas sdo
importantes para evitar o desconforto de uma crise.

Uma ideia interessante é preparar um passeio surpresa e,
antecipadamente, ir informando a crianga que, em
determinado dia da semana, havera uma surpresa. Por
fim, leve-a a um lugar que, de fato, ela goste muito. Esse
trabalho é importante para que ela aprenda que fatos
inesperados também podem ser agradaveis.




Constantemente, eventos como aniversarios, viagens,
festas na escola, casamentos, entre outros, irdo interferir
na rotina e, geralmente, geram estresse, perturbagdo e
desorganizam mentalmente as criangas.

Ao trabalhar a antecipagao desses acontecimentos -
pode ser através de um calendario, mostrando fotos e
conversando antecipadamente -, a crianga fica mais
preparada e segura, conseguindo controlar a
desorganizacdo e os comportamentos indesejaveis.

E se, mesmo com todo esse preparo, a crianga se
desestruturar?

O ideal é respeitar o espago e o tempo dela, levi-la para
um local mais tranquilo e silencioso para que se
reorganize, conversar sobre o que esta acontecendo,
passar seguranga e ter muita paciéncia.




Como organizar e confeccionar uma
rotina para sua crianga

Como visto anteriormente, o objetivo de se estabelecer
uma rotina é promover organizagdo, o que acaba
trazendo consigo vdrios outros beneficios. Pensando
especificamente nas criangas, quando elas estdo
inseridas em um ambiente sempre organizado, passam a
se sentir mais orientadas e seguras.

Além disso, um local limpo e organizado passa uma
mensagem sobre como se comportar, por exemplo:
quando chegamos em uma clinica, a forma como o
ambiente estd e suas regras de funcionamento jd nos
dizem como devemos agir.




As atividades domésticas devem sempre estar em dig,
colaborando com a organizacao do ambiente e com a
manuten¢do da rotina, visto que podem ocupar muito
tempo.

Hoje em dia, existem varios formatos de organizac¢do de
rotina no mercado, tornando essa constru¢ao muito mais
facil. Alguns exemplos sdo os calendarios, planners e
quadros. Além disso, também existem sites e canais de
informagdes que mostram como organizar as tarefas do
dia a dia, a fim de ndo se perder tempo com uma Unica
coisa.

Exemplos de rotinas comercializadas no mercado:
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Lembre-se: a rotina é individual




Pode ser feita uma rotina para todos da casa com as
atividades em comum, porém, cada pessoa tem as suas
particularidades, que devem aparecer na rotina
individualizada.

Sabendo disso, é importante que a rotina da crianga seja
personalizada e estruturada juntamente com as pessoas
que est3ao envolvidas na sua criagdo e tratamento, para
conhecimento de todos e melhores resultados.

Vamos ao passo a passo para a criacao de uma rotina!

Passo 1:
Primeiramente, é necessario desenhar a rotina da familia

como um todo e, a partir dela, organizar a da criancga.
Comece elencando as atividades que todos tém em
comum, que geralmente s3o horarios de refeicbes, que
dividem a rotina em 3 turnos: manh3, tarde e noite.

HORARIO ATIVIDADE

8H Café da manha «—— MANHA

Atividade 1

Al
moso «—— TARDE

Atividade 2

Jantar NOITE




Passo 2:

Apds fixar os hordrios comuns, acrescente as atividades
da crianga: brincar, atividade dirigida, escola, terapias,
brincadeiras ao ar livre, atividades com a familia, entre
outras.

Nesse momento, segundo Barbosa (2006, pl44),
pensando no curto tempo de atengdo e concentragdo das
criangas, é importante alternar as atividades dirigidas
com as livres,;, momentos de trabalho coletivo e
individual, atividades manuais e intelectuais, ar livre e
espaco interno.

Para facilitar, faga uma lista de atividades da crianca e o
horario ou turno em que elas s3o realizadas. Isso
facilitara a confeccdo da rotina.

ApOs finalizar a leitura desta cartilha, vocé encontrard
neste mesmo mddulo um modelo de rotina para
imprimir e utilizar para listar as atividades e distribui-
las ao longo da semana e turnos.




Passo 3:
E importante escolher o tipo de rotina mais atrativo para
a crianga e, se possivel, confecciond-la juntos.

Encontre também um lugar para fixar a rotina, para que
ela fique a vista da crianga. Caso nela estejam os hordrios
para cada atividade, por exemplo, coloque-a préxima de
um relégio para que a crianga possa relacionar com o
tempo, mesmo se ela ainda ndo souber olhar as horas.

A rotina pode ser anual, mensal, semanal e didria, porém,
dependendo do nivel de compreensdo da crianga, para
maior facilidade, deve-se usar a rotina diaria e semanal.

Ainda, é possivel optar por elencar as atividades de
forma escrita ou com figuras, ou fazer uso das duas
juntas. Tudo vai depender do nivel de compreensdo da
crianga.

Deve-se sempre priorizar o interesse e o nivel de
compreens3do da crianga para definir o tipo de
rotina a ser utilizado.




Se a crianga ainda n3o consegue seguir uma rotina com
muitas atividades, escolha a rotina didria, pois nela vocé
poderd colocar uma atividade por turno, um turno por
vez. Quando o nivel de compreensdo dela aumentar,
aumente também a quantidade de figuras na rotina.

Exemplo de rotina diaria:

QUADRO DE ROTINA

Hoje




Exemplo de rotina semanal:
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Passo 4:

Para a confeccdo da rotina, pode-se utilizar diferentes
tipos de materiais, como: folha sulfite, cartolinas, papel
cartdo, papéis mais firmes como panamd (parece um
papeldo), figuras retiradas da internet, desenhos feitos
pela prépria crianca e a familia, figuras plastificadas e
impressas em im3, modelos prontos da internet, modelos
inventados pela familia, figuras de comunicagdo
alternativa usados pela crianga, entre outros.

N3o existe um padrdo, mas sim o que é funcional
para cada crianga e familia.

Apés finalizar a leitura desta cartilha, neste mesmo
médulo, vocé encontrara modelos de figuras para
imprimir que podem ser utilizados.

Lembre-se:

Consulte sempre o terapeuta da sua crianga para a
confecgdo da rotina, assim, juntos, poderdo levantar as
necessidades apresentadas em terapias e em casa que
precisam ser trabalhadas nela.
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