Movi

e QQ W =

€ Mmama.

Seu cuidado
faz parte do
outubro rosa

O Movimento 365 tem como propdsito
incentivar a deteccdo, a busca pela
informacdo correta e a determinagdo na
b jornada contra o cancer de mama,

promovendo a saldde e o autocuidado
todos os dias do ano.
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Entenda mais

O cancer de mama é o mais comum entre as mulheres do
Brasil e, portanto, é normal surgirem ddvidas sobre o
assunto.

Esta cartilha tem o intuito de esclarecer e desmistificar as
principais questdes sobre a doenga, indicando
recomendagdes, de acordo com os principais fatores de
alerta, ndo substituindo, portanto, as orientagoes de um
médico especialista.
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O que é

Cancer de mama é uma doenga que se caracteriza
pela multiplicagdo anormal das células mamdrias. Ha
varios tipos, sendo que alguns podem se desenvolver
mais rapidamente, enquanto outros, n3o.

Na maioria dos casos, quando diagnosticados
precocemente, o tratamento apresenta bons resultados.
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Fatores derisco
@ Ter excesso de gordura corporal (sobrepeso e
obesidade)
@ Ser sedentdrio

@® Consumir bebidas alcodlicas excessivamente e/ou
ser fumante

@ Ter historico familiar de cAncer de mama e de
ovario

@® Ter menstruado antes dos 12 anos

@ Nao ter tido filhos, ter a primeira gestacdo apds os
30 anos e/ou n3o ter amamentado

IMPORTANTE!

Uma pessoa apresentar um ou mais desses fatores de
risco ndo significa que, necessariamente, ela tera
cancer de mama. Por esse motivo, é tdo importante a

realizacdo dos exames periddicos de acordo com
indicacdo médica




Sinais e Sintomas

Presenca de nédulo (carogo) Surgimento de nédulos
fixo e indolor na mama nas axilas ou pescoco

Saida anormal de liquido Alteragdes no mamilo, como
dos mamilos retracdes, por exemplo

Pele da mama com aspecto retraido,
avermelhado ou parecido com casca de laranja

Se identificar uma ou mais dessas altera¢des no seu

corpo, procure um médico.




Como se prevenir

A prevencdo é a melhor aliada contra o cancer de
mama. E muito importante realizar os exames
preventivos e manter uma vida sauddvel.

Mamografia

E o principal exame para detectar o cancer de mama. E
recomendado para mulheres de 40 a 74 anos e deve
ser realizado a cada um ou dois anos. A faixa etdria e
frequéncia pode variar de acordo com o fatores de
risco e a conduta médica definida, assim, é importante
que consulte regularmente um médico.

Neste principal e mais seguro exame, é feito um
raio-X da mama, analisado por um médico habilitado,
para detectar pequenas ou maiores alteracdes.
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Autoavaliacao

Realizado pela prépria mulher, ao observar e tocar as
mamas.

Exame clinico

Realizado por um profissional de satide. E feita a
inspecdo (visualizagdo), palpagdo das mamas e
expressao do mamilo.

Ultrassonografia da mama

Utilizado e indicado para algumas mulheres, esse
exame também auxilia na detec¢do de nddulos
juntamente com a mamografia

Consulte seu médico regularmente. Sé ele podera te
orientar conforme seu perfil.

Além disso, algumas atitudes do dia a dia podem fazer
toda a diferenga na prevengdo contra o cancer.

S3o elas:

v/Pratique atividades fisicas diariamente

v/ Mantenha uma alimentac&o balanceada

v/ Evite fumar e consumir bebidas alcodlicas




A mamografia é

sua aliada contra
0 cancer dg mama.
Faca e previna-se.
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