
Sustentabilidade
Saiba como a Unimed Campinas promove  
práticas sociais e ambientais



Nosso compromisso com a  
construção de um mundo 
melhor

Como cooperativa que preza pela sustentabilidade e tem o compromisso 
com a comunidade, desenvolvemos uma série de iniciativas, próprias e em 
parceria, que buscam diminuir as desigualdades sociais e promover saúde, 
qualidade de vida e geração de renda a vários públicos.

Essas iniciativas contribuem para o cumprimento das práticas ESG (sigla 
em inglês para Ambiental, Social e Governança), que são diretrizes 
indicadas e recomendadas para empresas que contemplam os princípios 
da sustentabilidade em suas operações.
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AÇÕES SOCIAIS

Programa Saúde Toda Vida

Campanha Eu Ajudo na Lata

Coral Unimed Campinas

Programa Doe+

Orcampi e Instituto Vanderlei Cordeiro de Lima

Programa Construindo Autonomia para o Futuro 

(PROCAF)

Associação Expedicionários da Saúde

Campanhas Solidárias

Incentivos Fiscais

AÇÕES AMBIENTAIS

Projeto Cidade Limpa
- Parceria com Cooperativa de Recicláveis 
- Energia Renovável
- Destinação correta dos resíduos e 
reciclagem de materiais  

Inventário e Compensação de CO2

Floresta Unimed Campinas



Programa  
Saúde Toda Vida

Como participar? 
Os interessados podem entrar em contato 
por telefone, Whatsapp ou e-mail:

(19) 3735-7059
responsabilidadesocial@unimedcampinas.com.br

(19) 99972-9052

Foi criado em 1999 com objetivo de  promover a saúde física, mental e social 
para as pessoas a partir de 55 anos de Campinas e região. 

O programa estimula a criação de vínculos afetivos por meio de atividades 
sociais, físicas, culturais, cognitivas e de lazer. São cerca de 500 pessoas 
beneficiadas todos os meses com eventos, que oferecem palestras, 
apresentações artísticas e bailes, e  aulas semanais diversas, como ginástica 
adaptada, yoga, meditação, teatro, memória, dança, entre outros.
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A ação foi iniciada em 2013 e tem como objetivo contribuir na acessibilidade de 
pessoas com mobilidade reduzida.

A campanha visa arrecadar lacres de latinhas de alumínio, que são vendidos e com 
o valor da venda são adquiridas cadeiras de rodas. São necessárias, em média, 140 
garrafas PET de 2 L cheias de lacres para a compra de uma cadeira.

Já doamos mais de  60 cadeiras de rodas para Organizações da Sociedade Civil.

Campanha  
Eu ajudo na lata

Quer participar? 
Acumule lacres e leve ao nosso posto de arrecadação 
na nossa Sede II, localizada na Av. Barão de Itapura, 
1.128 - Guanabara, Campinas/SP. 

5



Criado em 2003, o Coral promove a integração de colaboradores, médicos 
cooperados e comunidade, levando música e arte a diversos espaços como 
hospitais, organizações da sociedade civil e encontros de corais.

Coral  
Unimed Campinas
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Iniciativa para arrecadar fundos a fim de viabilizar melhorias nas Organizações da 
Sociedade Civil (OSC) de nossa região, por meio da compra de bens permanentes ou 
pequenas reformas. 

A ação visa estimular a solidariedade dos nossos públicos internos. A doação é realizada 
por nossos colaboradores e médicos cooperados, que podem optar por contribuir com 
valores a partir de R$ 1,00, direto em folha de pagamento. A Unimed Campinas também 
faz sua parte, e dobra o valor arrecadado todos os meses. 

As organizações se inscrevem ou são indicadas pelos próprios colaboradores, e a 
definição do aporte e acompanhamento das ações é feita por um comitê. 

Programa  
Doe+

Exemplo de reforma realizada na instituição 
Grupo de Oração Esperança (ANA/GOE)
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Como participar? 
Os interessados podem entrar em contato 
por telefone, Whatsapp ou e-mail:

(19) 3735-7059
responsabilidadesocial@unimedcampinas.com.br

(19) 99972-9052



A parceria com a escola de atletismo Orcampi e Instituto Vanderlei Cordeiro de 
Lima existe desde 1998 e tem o objetivo de promover o esporte, favorecer a 
inclusão social, formar cidadãos, além de incentivar o cuidado com a saúde.

A escola desenvolve atividades para crianças e jovens a partir dos 6 anos, em 
contraturno escolar. A Orcampi é a única equipe do Brasil que possui um programa 
que contempla todas as etapas da formação esportiva: captação de talentos, 
formação, aprimoramento técnico e, por fim, o rendimento.

A Unimed Campinas contribui oferecendo assistência médica, palestras e ações 
educativas, consultas e exames, além de apoio financeiro.

 Orcampi

Saiba mais:

http://orcampi.org.br/
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A educação é uma forte ferramenta de transformação e, por isso, desde 2014, 
atuamos em parceria com a Organização Movimento Vida Melhor para promover 
a mudança de vida de jovens da nossa sociedade, por meio do PROCAF - Programa 
Construindo Autonomia para o Futuro.

Adolescentes de 14 a 17 anos, que vivem em situação de vulnerabilidade social, 
são abordados nas ruas de Campinas, trabalhando de forma irregular e convidados 
a participar de cursos de iniciação profissional, além de aulas de preparação para o 
mercado formal de trabalho.

Assumimos integralmente as despesas do programa, que inclui uma ajuda de 
custo aos adolescentes e palestras com foco em saúde e qualidade de vida. Mais 
de 300 jovens já foram formados desde o início do Programa.

Programa  
Construindo Autonomia 
para o Futuro (PROCAF)
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Desde 2010, apoiamos a Associação Expedicionários da Saúde, uma 
organização sem fins lucrativos fundada por um grupo de médicos que 
realiza expedições levando atendimento médico, odontológico, exames, 
procedimentos, cirurgias e óculos de grau à população indígena e ribeirinha 
que vive em regiões isoladas na Amazônia. Já são mais de 50 expedições e 
milhares de atendimentos realizados.

Associação 
Expedicionários da Saúde

Saiba mais:

http://eds.org.br/
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Com o objetivo de incentivar a solidariedade e beneficiar organizações 
da sociedade civil localizadas em nossa área de atuação, desenvolvemos 
diversas campanhas de arrecadação junto aos colaboradores da Unimed 
Campinas ao longo do ano. Confira algumas delas:

• Campanha de Doação de Sangue
• Campanha de Páscoa
• Campanha do Agasalho
• Campanha de Natal
• Campanhas emergenciais (em situações de catástrofes, enchentes)

Campanhas Solidárias
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Desde 2014, anualmente apoiamos projetos por meio das Leis de Incentivos 
Fiscais. Conheça alguma das ações já apoiadas:

• Instituto Anelo
Promove a cultura e a inclusão social por meio do desenvolvimento de 
habilidades musicais.
Saiba mais em https://anelo.org.br/

• Associação Cultural Educacional Social e Assistência Capuava
Atende pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), deficiência 
intelectual, física e auditiva, desenvolvendo potencialidades e 
promovendo a inclusão da pessoa com deficiência.
Saiba mais em https://acesacapuava.com.br/

• Grupo Primavera
Promove a inclusão social de crianças e adolescentes, oferecendo 
capacitações, treinamentos e oficinas culturais.
Saiba mais em http://gprimavera.org.br/

• Paulínia Racing Bicicross
Desenvolve práticas de Bicicross para crianças e adolescentes, 
promovendo a inclusão e integração social por meio de atividades 
socioeducativas.
Saiba mais em https://pauliniabmx.com.br/

• Fundo Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente
Promove ações sociais praticadas em favor das crianças e adolescentes 
de Campinas.
Saiba mais em https://cmdca.campinas.sp.gov.br/

Incentivos Fiscais

Como participar:
As organizações interessadas podem submeter seus projetos aprovados 
entre agosto e outubro, por meio da página: https://www.unimedcampinas.
com.br/institucional/responsabilidade-social/leis-de-incentivo
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Integra diversas iniciativas que promovem a sensibilização, conscientização e 
preservação ambiental, visando minimizar o impacto das nossas operações no 
meio ambiente. Confira:

Parceria com Cooperativa de Recicláveis    

Há mais de duas décadas apoiamos Cooperativas de Coleta e Manuseio de 
Resíduos Sólidos. A iniciativa tem foco na destinação correta dos nossos resíduos, 
além da geração de trabalho e renda.

De forma remunerada, as cooperativas retiram semanalmente os resíduos sólidos 
recicláveis das nossas unidades. Oferecemos ainda a desinsetização mensal, 
uniformes, equipamentos de proteção e palestras sobre saúde e qualidade de vida, 
que asseguram melhores condições de trabalho e impactam mais de 100 famílias.

Projeto 
Cidade Limpa

13

13



Destinação correta dos resíduos

• Resíduos de saúde
Em nossos serviços assistenciais, operamos de acordo com as diretrizes
do Plano de Gerenciamento de Resíduos de Serviços de Saúde (PGRSS), 
no qual os materiais perigosos gerados seguem o descarte adequado, 
conforme regulações e legislação ambiental aplicável a nosso setor.

• Descarte de cartões vencidos, pilhas e baterias
Papa-cartões e papa-pilhas estão disponíveis em nossas recepções para
descarte adequado.

• Reciclagem de lâmpadas fluorescentes e resíduos eletrônicos
Recebimento de lâmpadas fluorescentes queimadas e equipamentos 
eletrônicos, trazidos por médicos e colaboradores ou utilizados em 
nossa operação, para a devida descontaminação e/ou descarte adequado, 
realizada por empresa especializada.

• Remédios vencidos
Papa-remédios disponível no Hospital Unimed Campinas, para devido
descarte.

• Uniformes usados
Encaminhamento à empresa especializada que realiza o reaproveitamento do 
material para transformação em mantas, que são doadas para Organizações 
da Sociedade Civil.
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Energia Renovável

Em 2023, instalamos placas fotovoltaicas nas nossas sedes administrativas. 
Com isso, emitimos menos gases poluentes, reduzindo nosso impacto ambiental.



O inventário é um relatório que mensura as emissões de gases de efeito estufa 
originadas pelas nossas operações. A partir dele, elaboramos planos de redução e 
compensação das emissões geradas. 

Neutralizamos as emissões de gases de efeito estufa por meio da compra de créditos 
de carbono. Esses créditos são revertidos em recursos destinados a projetos 
ambientais brasileiros voltados para a redução de emissões por desmatamento e 
degradação, certificados e registrados na plataforma da Organização das Nações 
Unidas (ONU), o que nos garantiu o Selo CO2 Neutro.

Inventário e Compensação 
de CO2

C ER T I F I C ADO
A ECCAPLAN, por meio do programa de gerenciamento e

compensação de gases de efeito estufa, Programa CO2 Neutro,
confere o Certif icado de Neutralização de Carbono a:

Fernando A. Beltrame

C O 2  N E U T R O

P r e s i d e n t e

Referente à compensação das emissões de GEE da Unimed
Campinas (Escopos 1,  2 e 3) no ano de 2022.

No total foram emitidos 823.798 Kg de CO₂eq e
 neutralizados 824.000 Kg de CO₂  (824 créditos de carbono)

P r o j e t o  A p o i a d o : F L O R E S T A L  S A N T A  M A R I A  P R O J E C T  P r o j e c t  t y p e :  P R O
S e r i a l  N º :  1 1 4 1 9 - 3 2 7 3 6 0 6 5 6 - 3 2 7 3 6 1 0 6 7 - V C S - V C U - 2 6 1 - V E R - B R - 1 4 - 8 7 5 - 0 1 0 1 2 0 1 6 - 3 1 1 2 2 0 1 6 - 1

RASTREAMENTO PROJETO APOIADO

São  Pau lo ,  29/ 1 1 /2023
823.798
Kg CO₂

TOTAL

P r o j e t o  A p o i a d o :  J A R I / A M A P Á  R E D D +  P R O J E C T  P r o j e c t  t y p e :  P R O
S e r i a l  N º :  1 2 3 9 0 - 4 0 8 9 6 5 2 6 6 - 4 0 8 9 6 5 6 7 7 - V C S - V C U - 2 6 3 - V E R - B R - 1 4 - 1 1 1 5 - 1 5 0 2 2 0 1 6 - 1 4 0 2 2 0 1 7 - 1

Escopo 1
557.101 kg

Escopo 2
167.946 kg

Escopo 3
98.751 kg
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Inaugurada em 2021, atualmente conta com 3.500 árvores nativas plantadas em Área 
de Proteção Ambiental (APA). 

A Floresta tem como objetivo promover a formação de corredores ecológicos 
e aumentar a biodiversidade local, além de contribuir com o combate às 
mudanças climáticas.

Floresta  
Unimed Campinas
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Convidamos você a construir junto com a gente 
um futuro que tenha como valores o respeito, a 
diversidade e a ética, para que as próximas gerações 
possam desfrutar de um mundo mais sustentável.  

12/2023


